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La claustrofobia (latA-n claustrum -cerrado- y el griego 111E?1¢ 1, -fobia, miedo-) estAj considerada como el
miedo o pAjnico a estar en espacios cerrados o limitados (DSM-IV, 1994), como una fobia especA-fica
dentro de los trastornos de ansiedad.

Claustrofobia - Wikipedia, la enciclopedia libre

MHP - 3 parte de los demAjs. De todos modos, si bien esto es cierto en algunos casos, conviene tener en
cuenta que, en general, el MHP parece estar asociado no con el perfeccionismo personal (fija-
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